della regata, nel 2008 e nel 2011, ma in duo),
- acquistando un piccolo e veloce JPK 9.60. Chi

, Curriculum meglio di lui puo insegnarci i trucchi per una

EEIRAEIGIERAEINN  pavigazione sicura e tranquilla quando a bordo si
Cardinal ¢ un ingegnere aeronautico francese éun ingegne':e aemnaum‘? & in pochi? Tanto pilt che, come ci ha ‘
che vive da tempo a Milano, sposato con la frgncese cheviveda ICHRIIE  raccontato, “spesso in crociera abbiamo a che fare
moglie Giovanna e padre di tre figli. Hugues Italla.. Sul suo G§ 4'0 ha per FOI’SO con un equipaggio-di neofiti: di fatto in questo caso
naviga da una vita, ha alle spalle 29.500 miglia quasi 30.000 miglia in equipag- A TR R A N A TR e
macinate a bordo del suo Grand Soleil 40 E Cosi, bk ELVAC L :
sia in famiglia che in solitario, tra crociere e regate: la Transquadra OCCHIO ALLA PIPI
per i suoi cinquant’anni ha deciso di regalarsi una in solitario. Partiamo dal rischio piui comune a bordo di una
Transquadra da solo (ha gia partecipato a due edizioni barca a vela, ovvero la caduta in acqua: “Sia che

lla prossima Transquadra (la regata in solitario

per “dilettanti”, da Lorient alla Martinica),

in partenza tra un anno esatto, ci sara
nche un po’ di Italia. Hugues Le
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<< stiamo partecipando a una regata,
sia che siamo in crociera”, spiega Le
Cardinal, “se analizziamo le casistiche
del passato ci accorgiamo di una curiosa
costante: le cadute in mare avvengono
spesso in condizioni meteomarine tutto
sommato tranquille, durante momenti in
cui il mostro livello di guardia ¢ basso e, di
frequente, mentre si sta urinando”.
Hugues indossa sempre un giubbotto
autogonfiabile: “Io utilizzo i Certec (li
ho dotati di PLB e torcia elettrica
impermeabile), di cui ho avuto modo di
testare le qualita: sono poco ingombranti e
non fanno male alla schiena. Se devo fare
pipt e non posso accedere al bagno
sottocoperta, perché non mi fido di chi
lascio al timone o mi trovo in acque
trafficate, mi lego con la cintura di
sicurezza a una life line in pozzetto e la
faccio inginocchiato contro le draglie”.
Hugues ovviamente monta le life line
anche in coperta: “Se siete legati potete
stare tranquilli: in acqua non ci cadrete”.

AIS, SALVAMI TU

Per quanto riguarda la collisione con
altre imbarcazioni, € un rischio che
interessa soprattutto chi ama navigare
in notturna o chi, anche in crociera,
copre parecchie miglia a tappa
necessitando di turni di guardia:
“Procuratevi un buon AIS di classe B, in
grado di ricevere i dati di posizione,
direzione e velocita delle altre barche
dotate di AIS”. Un tempo si trattava di
dispositivi esclusivamente riceventi, e
quindi si potevano visualizzare
soltanto le grandi navi, per cui &
obbligatorio I’AIS di classe A (che
riceve e trasmette): ora sul mercato ne
esistono vari modelli in grado di
trasmettere la posizione della barca.
Per quanto riguarda il riposo in
navigazione, “evitatelo in zone che sapete

“Se analizziamo la
casistica ¢l accorgiamo
che le cadute in mare
avvengono spesso n
condizioni tranquille”

essere trafficate (non andyo mai a dormire
mentre sono davanti a Livorno o
Genova!) e sappiate che il riposo non deve
superare mai i 20 minuti (2-3 miglia)”.

GESTIRE LE PROPRIE FORZE

Se vi trovate affiancati da un
equipaggio inesperto, dovrete pensare
a tutto voi: “Questo significa stanchezza,
stanchezza significa perdita di lucidita e
perdita di lucidita significa pericolo. La
gestione della propria energia ¢ la cosa pitt
importante. Idvatatevi, mangiate a
dovere e, molto importante, cercate
sempre di muovervi in anticipo. Alla fine
di una manovra, riordinate la coperta in
modo che sia tutto pronto per quella
successiva. Valutate la reale utilita di una
manovra: se siete stanchi, riposatevi
prima di eseguirla”. .

AUTOPILOTA, CHE ALLEATO!
Spesso I'uso del pilota automatico in
crociera non ¢ ottimizzato al meglio:

in pochi ma sicuri

Nella foto sotto,
Hugues Le Cardinal
in crociera

con la moglie
Giovanna e i figli.

“Gli autopilot per la crociera, in genere,
dispongono di due parametri su cui
potrete intervenire. 1l guadagno (0 gain) e
Pangolo di barra. Il guadagno altro non ¢
che la velocita di reazione del pilota: piti lo
setterete alto, piti agiva in fretta, ma
consumera piit energia. Se state
navigando su un mare agitato, avrete
bisogno di un guadagno maggiore per
tenere meglio la rotta. Viceversa, con
mare piatto, potrete abbassarl. L'angolo
di barra definisce invece l'angolo che il
pilota forniva alla pala del timone
durante la reazione. Anche in questo caso,
con onda e vento dovri essere elevato e
potrete diminuirlo in situazioni di calma.
1 piloti piir ‘avanzati’ sono progettati

LE “PILLOLE” DI HUGUES LE CARDINAL. OTTO REGOLE PER NAVIGARE SICURI E FELICI IN CROCIERA, SIA

© Applicate il detto: “Quando
c’é la tempesta, il marinaio & al
bar”. Valutate il vostro
equipaggio e le vostre capacita.
Per persone alla prima
esperienza, 15-20 nodi sono gia
troppi.

@ Definite il programma. ||
programma di navigazione di un
equipaggio che affitta la barca
deve essere definito prima,
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tenendo conto degli interessi di
tutti i membri dell’equipaggio. lo
di solito organizzo una cena
“conoscitiva” con I’equipaggio
con cui condividero la crociera
ancora prima di prenotare la
barca.

© Il programmanon é la
“bibbia”. Occhio a non éssere
troppo fiscali nella definizione del
programma: sappiate che in

crociera dovrete adattarlo al
meteo e alle varie contingenze.
@ Valutate ’equipaggio. Se
ritenete che I’equipaggio non sia
tecnicamente all’altezza di un
itinerario che avete
programmato, o lo rafforzate con
'qualche “innesto” oppure
modificate il programma.

© Mai in troppi a bordo! Su
barche da sei si sta comodi in




UNA GRANDE PROVA PER “DILETTANTI”

Nel luglio del 2017, Hugues Le Cardinal prendera
parte alla Transquadra, la regata a cadenza trien-
nale per velisti non professionisti con percorso da
Lorient (c’& anche una partenza da Barcellona) fino
alla Martinica. Una transatlantica che Hugues cor-
rera in solitario, dopo aver partecipato a due edi-
zioni in coppia. L’edizione 2017 conta ben 76 iscrit-
ti (tra solitari e coppie), ma un solo italiano (Pao-
lo Mangione, siciliano con madre francese. Vive a
Bordeaux dove & chirurgo). “E un peccato”, sostiene
Hugues, che ha la cittadinanza francese e italia-
na ma correra con la bandiera transalpina. “Nel-
l’edizione 2011-12 erano in sette gli italiani, su
quattro barche, nel 2014-15 c’era un solo team. Spe-
riamo, nel 2020, di tornare ad avere tanti equipaggi
azzurri: conosco personalmente chi sta lavorando
4] sodo per partecipare”.

anche per la navigazione a vela: ad
esempio, sul mio NKE, I'angolo di barra e
gestito automaticamente dal pilota a
seconda della velocita, sulla base delle
indicazioni del calcolatore della bussola

gyro. All aumentare della velocita
Vangolo diminuisce e viceversa. In questa
regolazione automatica potrete introdurre
voi un coefficiente che serve ad amplificare
o ridurre lampiezza dell’ angolo di barra
in _funzione della velocita, 1l cosiddetto
‘coefficiente timone’. Potrete inoltre
intervenire sul ‘controtimone’, ovvero il
colpo di pala che il pilota dara nella parte
opposta rispetto a quello appena dato per
fermare linerzia della barca, proprio
come farebbe un vero timoniere: maggiore

quattro, su quelle da dieci in sei.
® Scegliete la barca giusta.
Non serve a niente avere un racer
cruiser tirato se poi
circumnavigate 'Elba con la
famiglia. Siate realisti e non fatevi
“ubriacare” da barche troppo
sportive.

@ Istruite ’equipaggio. Fate
sempre un briefing prima di
salpare dove spiegate

1. Il Grand Soleil 40
E Cosisu cui Le
Cardinal ha
macinato quasi
30.000 miglia.
2.1lJPK 9.60
Mascarade che
Hugues ha
acquistato in vista
della Transquadra
2017/18

3. La lifeline su
Mascarade &
installata anche a
centro pozzetto.

4. |l Gyropilot
Graphic NKE che Le
Cardinal ha a bordo
di Mascarade.

IN FAMIGLIA CHE CON GLI AMICI: LA PAROLA CHIAVE? “BUON SENSO”

all’equipaggio tutte le procedure
di sicurezza, dove si trovano le
dotazioni e come vanno utilizzate
correttamente.
© Godetevi la barca a vela al
100%. Non abbiate paura di
dormire in rada, di usare lo
spinnaker (all’inizio fatelo con
vento leggero) e della
navigazione notturna: solo cosi
potrete vivere la crociera al 100%.

sara il EOZDO di timone, maggiore sara la
velocita angolare e quindi piil potente sari
la controtimonata. Infine potrete calibrare
lo smorzamento: serve ad ammortizzare i
bruschi movimenti della banderuola del
sensore del vento in testa d’albero,
soprattutto con mare mosso e vento forte”.

ENERGIA A BORDO, COME FARE?

Ma affinché il pilota automatico sia
sempre pronto all'uso, dovrete
disporre un buon impianto elettrico.
In primis con un tester valutate tutti i
vostri costumi, “cercando di domandarvi
se veramente avete bisogno di questa o
quell'altra cosa, in modo da ridurli al
minimo”. Potete usare il motore per

&

ricaricare le vostre batterie, sfruttando
un alternatore oppure, “visto che le
soluzioni alternative hanno fatto
progressi, valutare un altro sistema. 1
generatori eolici sono in grado di
produrre tanta energia, soprattutto se
navigate a lungo con venti costanti. Va
detto che gli ultimi modelli sono molto
meno rumorosi rispetto ai precedenti.
Sono un po’ ingombranti e hanno bisogno
di essere installati in alto per cui o avete
un rollbar poppiero o dovrete montare un
‘palo’ a poppa che ne garantisca
Padeguata elevazione”. 1 pannelli solari
invece “sono silenziosi e poco
ingombranti ma offrono una resa
energetica minore: sono la migliore
soluzione su un cat da crociera, dove c’¢
molto spazio, su un monoscafo io li
monterei su un’asta a poppa, in modo che
non disturbino”. Le pile a combustibile
(le fuel cells) “funzionano
automaticamente: iniziano a lavorare
quando le batterie ne banno bisogno. Ma
costano molto e necessitano di metanolo,
non sempre disponibile in crociera”.
Hugues ama gli idrogeneratori: “A/
giorno d’oggi rappresentano il sistema piil
efficace e il loro attrito é trascurabile. Io
monto un Watt & Sea da 300 Watt,
inoltre ho Palternatore e un piccolo
pannello solare”.
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